P la Novena -~

Se trala de un ritual focalizado en sanar una relacion:
aanaremos o cortaremos lazoa energélicos segun fluya la energia
una vez liberada la emocion.

Dura 9 dias y en cada uno de ellos encendemos una vela y
escribimos todo aquello que nos perturba (rabia, rencor, miedo;
Jrustracion...) acerca de una persona, situacion o lugar-.

émpezamos el ritual encendiendo una vela e invocando a
nuestros Guias Espirituales.

{es vamos a pedir que nos acompanen a liberar las emociones
que noa limitan en relacicn a la persona, situacion o lugar al que
le vamos a poner intencion. Seguidamente empezaremos a
escribir una carta dirigida a esta persona, situacion o lugar,
duranie 9 dias conseculivos.

&L escrito diario puede ser mds o-menoa largo-en funcion de lo-que
cada dia nos nazca. & decir, no hay que escribir lo mismo cada
dia, sino que cada dia después de encender la vela dejaremos
Jluir las emociones y lo trasladaremos en forma de palabras al
& papel. Podemos enconlrarnos que un dia escribimos mucho y otro
& escribimos poco; puede incluso que repitamos el didlogo mds de
- una vez en diferenles dias, y aun asi serda o correclo. {o que
estamos buscando es senlir estas emociones y trasladarlas de
lentro- (nuestros érganos) hacia afuera (el papel).
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Una vez pasados los 9 dias conseculivos procederemos a
quemar todos losa papeles. Nuestra intencion clara es de
purificacién, no de rechazo. Quemamos agradeciendo todo lo
que las emociones nos han aportado y agradeciendo también la
liberacion que ahora se Ueva a cabo y la claridad que reside en
mi en eslte momenio. {as cenizas se pueden ofrendar a la Madre
Tierra enterrandolas o lirandolas al mar o a los rios.

Cuando nos olvidamos de redactar carta unos de loa 9 dias, se
debe volver a empezar los 9 dias conseculivos desde el principio-
&0 no debe frustrarnos, en ocasiones la vida nos inwita a
realizar la novena mas de 9 dias para asi profundizar mas
internamente en las emociones que llevamos cargando.

* {a velita que encendemos cada dia debemos dejarla quemar
hasta que se conauma por completo.

Se dice que esle ritual limpia o corta lazos energélicos porque
elimina de raiz las emociones léxicas que alimentan estos lazos.
Con lo cual, si el lazo esta obsolelo; se cae por si solo; y i esld
vigente, se purifica quedando-tan solo la luz que me une a esa
persona, siluacion o lugar.

Nz

www.luzyconciencia.es



